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Общие положения 

План внеурочной деятельности основного общего образования для 7-9 классов 

(далее – план внеурочной деятельности) муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа» с. Мутный 

Материк (далее – школа) разработан в соответствии с ФГОС ООО (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. от 31.12.2015 №1577), с учетом ФОП ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 года № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования») и является 

нормативным документом, который определяет перечень, трудоёмкость и 

последовательность внеурочной деятельности учащихся. 

Разработка плана внеурочной деятельности регламентирована Федеральным 

Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом 

школы. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа» с. Мутный Материк, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организована с учетом запросов родителей (законных 

представителей) как основных заказчиков образовательных услуг, традиций школы и 

специфики ее образовательной деятельности, кадровых возможностей. 

Один час в неделю (в каждом классе) отведён на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

В соответствии с федеральным проектом «Успех каждого ребёнка» национального 

проекта «Образование» 1 час еженедельно по четвергам (в каждом классе) отведён на 

профориентационное занятие «Россия – мои горизонты». 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя:  

1) внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы; 

2) внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

учащихся; 

3) внеурочная деятельность по развитию личности, её способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся; 

4) внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий; 

5) внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ; 

6) внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности; 

7) внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся; 

8) внеурочная деятельность, на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве школы. 



При организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники школы (учителя начальных классов, учителя-предметники, социальный 

педагог, старшая вожатая, библиотекарь, педагог-психолог). 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности лагеря с дневным пребыванием детей.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, на 

предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

На уровне основного общего образования реализуются 5 программ курсов 

внеурочной деятельности в форме кружков и секций. 

Занятия по программам курсов внеурочной деятельности проводятся в 

соответствии с утверждённым расписанием, продолжительность занятий составляет 45 

минут, с обязательным  перерывом 10 минут для отдыха детей и проветривания 

помещений. 

Расписание занятий по программам курсов внеурочной деятельности составляется 

с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся.  Для проведения 

занятий по программам курсов внеурочной деятельности допускается комплектование 

групп как из учащихся одного класса, так и из учеников разных классов. Наполняемость 

группы устанавливается от 5-10 человек до класса-комплекта.  

С учетом интересов обучающихся и возможностей организации общий объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при получении основного общего 

образования составил 952 часа: 7 класс – 9 часов в неделю (306 часов в год); 8 класс – 9 

часов в неделю (306 часов в год); 9 класс – 10 часов в неделю (340 часов в год).  

Проведение занятий (темы занятий) и учет посещения их учащимися фиксируется в  

журнале учета внеурочной деятельности. 

  



План внеурочной деятельности основного общего образования 

7-9 классы 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы реализации 

внеурочной деятельности 

Класс Класс Класс 

7 8 9 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Секция «Лыжная подготовка» 

(программа курса внеурочной 

деятельности)  

1 1 1 

Кружок «Математика. 

Готовимся к ОГЭ» (программа 

курса внеурочной 

деятельности) 

  1 

Интеллектуальные марафоны, 

олимпиады, конкурсы, 

викторины, предметные 

декады, исследовательские и 

творческие проекты 

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности учащихся 

Кружок «Смысловое чтение и 

работа с текстом» (программа 

курса внеурочной 

деятельности) 

 1  

Кружок «Искусство чтения» 

(программа курса внеурочной 

деятельности) 

  1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, её 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся 

Профориентационное занятие 

«Россия – мои горизонты» 

1 1 1 

Кружок «Секреты актёрского 

мастерства» (программа курса 

внеурочной деятельности) 

1   

Профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение 

кейсов, изучение 

специализированных цифровых 

ресурсов, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий, 

профессиональные пробы 

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий  

Классный час «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 

Классные часы, игровые 

программы, конкурсы, 

викторины, тренинги, 

социально значимые акции, 

творческие объединения по 

интересам, постановка 

концертных номеров, 

спектаклей 

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

Мероприятия, направленные 

на реализацию планов отрядов 

ЮИД, ДЮП, волонтёры, 

участие в проектах РДШ, 

ЮНАРМИИ,  

1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное обеспечение 

Организационная линейка, 

собрания 

0,5 0,5 0,5 



учебной деятельности 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих 

затруднения в освоении 

учебной программы, 

индивидуальные 

образовательные маршруты, 

беседы педагога-психолога 

1 1 1 

Внеурочная деятельность, на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

школы 

Спортивные соревнования, 

оздоровительные акции, 

турниры, Дни здоровья, 

тематические декады, сдача 

нормативов ГТО, походы, 

подвижные игры, весёлые 

старты, Президентские 

состязания, выпуск стенгазет 

1 1 1 

Всего часов по программам курсов внеурочной деятельности 2 2 3 

Итого часов в неделю 9 9 10 

Всего часов (учебный год) 306 306 340 

Итого  952 
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