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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план на 2023 -2024 учебный год для уровня среднего общего 

образованияразработан в соответствии с федеральным  государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России  

от 17.05.2012г. №413 (без учета редакции приказа №732 от 12.08.2022г  с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего  общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 №1014 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 22.12.2022 N 71763).   

Учебный план для среднего общего образования (далее – УП СОО) разработан на основе 

следующих нормативных правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программамначального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека и факторов среды обитания» (от 28.01.2021 

№2). 

4. Закон Республики Коми от 28.05.1992 года «О государственных языках Республики 

Коми» (ред. от 20.06.2016 N 64-РЗ).  

5.Устав МБОУ «СОШ» с. Мутный Материк (утв.решением учредителя  от 24.03.2021 

№08). 

Учебный план длясреднего общего образования рассчитан  на организацию 

образовательной деятельности в режиме 5- дневной учебной недели. Объем учебных часов 

в неделю не превышает максимальной учебной нагрузки, предусмотренной действующими 

санитарными нормами и правилами: в 10 – 11 классах - 34 часов в неделю; 

продолжительность учебного года составляет в 10 классе  34 учебных недели, в 11 классе 

регламентировано расписанием государственной итоговой аттестации. 

В  10 -11классах реализуется универсальный профиль обучения.   

Школа предоставляет учащимся возможность формирования индивидуальных учебных 

планов, которые должны предусматривать выполнение всех следующих условий: 

  всего учебных предметов в индивидуальном учебном плане - 11 (12); 

  содержание не менее 1 предмета в каждой предметной  области; 

  максимально допустимая учебная нагрузка в неделю при 5-дневной учебной 

неделе – 34 часов; 

  общее количество часов за два года обучения на уровне СОО от 2170 до 2590 

часов. 

УП СОО составлен на основе ФГОС СОО, предусматривает изучение обязательных 

учебных предметов, учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

элективных курсов. 

С учетом образовательных потребностей учащихся в 11 классе  организовано обучение 

через индивидуальные учебные планы универсального профиля с углубленным изучением 

учебного предмета «Биология» в  11 классе. 

УП СОО включает обязательные для изучения предметные области: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественные науки», «Естественные науки», «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

УП для учащихся 11 классе определяет обязательные учебные предметы, это: 

«Русский язык»  - в объеме 1 учебного часа в неделю на базовом уровне изучения в 11 

классе; 

«Литература» - в объеме 3 учебных часов в неделю на базовом уровне изучения в 11 

классе; 



«Иностранный язык» - в объеме 3 учебных часов в неделю на базовом уровне изучения в 

11 классе; 

«Математика» - в объеме 4 учебных часов в неделю на базовом уровне изучения в 11 

классе; 

«История» - в объеме 2 учебных часов в неделю на базовом уровне изучения в 11 классе 

«Физическая культура» - в объеме 3 учебных часов в неделю на базовом уровне 

изучения в 11 классе; 

«Основы безопасности жизнедеятельности» - в объеме 1 учебного часа в неделю на 

базовом уровне изучения в 11 классе. 

Часть УП СОО формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована с учетом мнения участников образовательных отношений и определяет 

предметы по выбору, это: 

«Родная (коми) литература» - в объеме 1 учебного часа в неделю на базовом уровне 

изучения в 11 классе; 

«Информатика»  - объеме 1 учебного часа в неделю на базовом уровне изучения в 11 

классе 

«Физика»  - в объеме 2 учебных часов в неделю на базовом уровне изучения в 11 классе; 

«Химия» - в объеме 1 учебного часа в неделю на базовом уровне изучения в 11 классе; 

«Биология» - в объеме 3 учебных часов в неделю на углубленном уровне изучения в 11 

классе; 

«География» - в объеме 1 учебного часа в неделю на базовом уровне изучения в 11 

классе; 

«Обществознание» - в объеме 2 учебных часов в неделю на базовом уровне изучения в 

11 классе; 

«Индивидуальный проект» в объеме 1 учебного часа в неделю в 11 классе. 

Часть УП СОО, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована 

с учетом мнения участников образовательных отношений и определяет курсы по выбору – 

элективные курсы, это: 

«Профессиональное самоопределение» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 11 классе 

желанию учащихся и их родителей (законных представителей)  изучаются с применением 

дистанционных образовательных технологий, на базе  МАОУ Лицей г. Усинска; 

«Общая биология» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 11 классе; 

«Химия и здоровье» - в объеме 1 учебного часа в неделю в  11 классе; 

 «Русский язык: теория и практика» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 11 классе; 

«Текст: от замысла к созданию» - в объеме 1 учебного часа в неделю  в 11 классе; 

«Теория и практика написания сочинения» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 11 

классе; 

«Методы решения физических задач» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 11 классе; 

«Решение задач повышенной сложности  по математике»  - в объеме 2 учебных часов в 

неделю в 11 классе; 

«Вопросы географии» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 11 классе; 

«Мир программирования» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 11 классе. 

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно по 1 часу в неделю в 11 классе.  

По всем учебным предметам УП СОО учащиеся 11класса проходят промежуточную 

аттестацию, согласно Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МБОУ «СОШ» с.Мутный Материк, 

утвержденным    приказом   № 385 от 16 ноября 2021года. Промежуточная аттестация 

проводится по всем учебным предметам учебного плана среднего общего образования 

(ФГОС). 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАНСРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

  универсального профиля на 2023 – 2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

11 КЛАСС 
Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

изуче

ния 

Количество 

часов 

в 

неделю 

в год 

1.Пердметы, обязательные для изучения (8) 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 102 

Математика и информатика Математика Б 4 136 

Общественные науки История Б 2 68 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 34 

2. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

2.1. предметы для углубленного изучения из предметных областей (1) 

Естественные науки Биология  У 3 102 

2.2. Предметы для выбора из каждой предметной области (7) 

Родной язык и родная литература Родная (коми) литература Б 1 34 

Математика и информатика Информатика Б 1 34 

Естественные науки Химия Б 1 34 

Физика Б 2 68 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

2.3. Курсы по выбору (11) 

 Индивидуальный проект  1 34 

Профессиональное самоопределение ЭК 1 34 

Теория и практика (русс.яз) ЭК 1 34 

Текст: от замысла к созданию ЭК 1 34 

Теория и практика написания сочинения ЭК 1 34 

Мир программирования ЭК 1 34 

Общая биология ЭК 1 34 

Методы решения физических задач ЭК 1 34 

Решение задач повышенной сложности по 

математике 

ЭК 2 68 

Химия и здоровье ЭК 1 34 

Вопросы географии ЭК 1 34 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 34 1258 

Фактическая нагрузка учащихся по индивидуальному учебному плану 32 - 34 1088 

– 

1122 

Количество часов для тарификации 41  

Деление на группы -  

Внеурочная деятельность 1  

Объем финансирования 42  
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