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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

 для  обучающихся с задержкой психического развития, вариант 7.1. 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития, вариант 7.1. (далее – учебный план). Разработан в соответствии с 

федеральным государственным  образовательным  стандартом основного общего 

образования  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом  Минобрнауки России от 19.12.2014 года №1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

Учебный план составлен для осуществления образовательной деятельности по 

адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с задержкой 

психического развития (далее – ЗПР), вариант 7.1. с учетом особенностей обучающихся на 

основе следующих нормативных правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

3. СанПиН 2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

4. Концепция развития этнокультурного образования  в Республике Коми 

(утверждена  приказом Министерства образования Республики Коми от 23.11.2015 года № 

255). 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1598, 

зарегистрирован Минюстом России 03.02.2015 г., рег. № 35847 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного  общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

7. Устав МБОУ «СОШ» с. Мутный Материк (утв.решением учредителя  от 

24.03.2021 №08). 

 

Учебный план рассчитан на организацию образовательной деятельности в режиме 5 –

дневной учебной недели в 5 классе. Объем учебных часов в неделю не превышает 

максимальной учебной нагрузки, предусмотренной действующими санитарными нормами 

и правилами: в 5 классе – 29 учебных часов в неделю.  Продолжительность учебного года 

составляет  34 учебных недели. 

Учебный план состоит из обязательной части и  части, формируемой  участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана  включает обязательные для изучения учебные 

предметы:  

- «Русский язык» - в объеме   5 учебных часов в неделю. 

- «Литература» - в объеме   3 учебных часов в неделю. 

В обязательную часть учебного плана  ООО в предметную область «Родной язык и 

родная литература» включены учебные предметы 

- «Родной (коми) язык» -  в объеме  1 учебного часа; 

- «Родная (коми) литература» в объеме  1 учебного часа; 

Выбор родного языка осуществлялся родителями (законными представителям) на 

родительских собраниях (протоколы родительских собраний: 4 класса № 2 от 28.03.2022). 

- «Иностранный язык» - в объеме   3 учебных часов в неделю. 

- «Всеобщая история» - в объеме   2 учебных часов в неделю. 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - в объеме 1 учебного часа в 

неделю. 



- «География»- в объеме   1 учебного часа в неделю. 

- «Математика» - в объеме 5 учебных часов в неделю. 

- «Биология»- в объеме 1 учебного часа в неделю. 

- «Изобразительное искусство» - в объеме 1 учебного часа в неделю. 

- «Музыка» - в объеме 1 учебного часа в неделю.  

- «Технология» - в объеме 2 учебных часов в неделю.  

- «Адаптивная физическая культура» - в объеме 2 учебных часов в неделю. Во исполнение 

рекомендаций СанПиН 1.2.3685-21, с целью восполнения дефицита двигательной 

активности и удовлетворения биологической потребности в движении учащихся, 1 час 

«Физической культуры», переведен в План внеурочной деятельности в направлении 

«Спортивно-оздоровительное». В рамках плана внеурочной деятельности для учащихся 5 

класса выделен 1 час на курс «Лыжная подготовка». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена предметами, которые выбраны родителями (законными 

представителями) учащихся: 

 элективный курс «Занимательная математика» и «Занимательный русский язык» в 

объеме по 0,5 часа в неделю. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП. Она направлена на 

обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; 

познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических 

функций; формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию 

нарушений устной и письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в освоении 

адаптированной основной образовательной программы ООО, исходя из психофизических 

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на основе 

рекомендаций территориальной психолого-медико-педагогической комиссии реализуется 

через курсы внеурочной деятельности: «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

в количестве 2 часов в неделю,   «Логопедические занятия» в количестве 1 часа в неделю, 

«Учись учиться» в количестве 1 часа в неделю, «Лечебная физическая культура» в 

количестве 1 часа в неделю. 

 Кроме специальных коррекционных занятий и уроков, коррекционная работа 

осуществляется в ходе всей образовательной деятельности. Коррекционные мероприятия 

могут реализовываться как во время внеурочной, так и во время урочной деятельности. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул. 

Обучение учащихся с задержкой психического развития происходит инклюзивно и 

обеспечивается учебно-методическим комплектом «Школа России».  

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно по 1 часу в неделю. 

По всем учебным предметам учебного плана учащиеся 5 класса проходят 

промежуточную аттестацию, регламентированную Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в 

МБОУ «СОШ» с.Мутный Материк, утвержденным    приказом   №385 от 16 ноября 2021 

года. 

  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся 5 класса с задержкой психического развития  

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и родная литература 
Родной (коми) язык  0,5 

Родная (коми) литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 

Общественно-научные предметы 

Всеобщая история 2 

География 1 

Биология 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Адаптивная физическая культура 

2 

Итого 
 

28 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Занимательная математика 0,5 

Занимательный русский язык 0,5 

ИТОГО 29 

Максимально допустимая нагрузка по СанПиН, часов 29 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

деятельность) 

5 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

Логопедические занятия 1 

Учись учиться 1 

Лыжная подготовка 1 
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