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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план школы для  5 - 9 классов разработан в соответствии с 

федеральным  государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 г. №287, с учетом Примерной основной образовательной программы 

основного общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (Протокол заседания от18 марта 2022 г. № 1/22). 

Учебный план для основного общего образования (далее – учебный план для ООО) 

разработан на основе следующих нормативных правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программамначального общего, основного общего и среднего общего образования». 

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека и факторов среды обитания» (от 

28.01.2021 №2). 

4. Закон Республики Коми от 28.05.1992 года «О государственных языках Республики 

Коми». 

5. Устав МБОУ «СОШ» с. Мутный Материк(утв. 24.03.2021 №08). 

Учебный план для ООО рассчитан на организацию образовательной деятельности в 

режиме 5 –дневной учебной недели в 5 - 9классах. Объем учебных часов в неделю не 

превышает максимальной учебной нагрузки, предусмотренной действующими 

санитарными нормами и правилами: в 5 классе– 29 учебных часов в неделю, в 6 классе – 

30, в 7 классе – 32, в 8-9 классах – 33 учебных часа. Учебный план рассчитан для 5-8 

классов на 34 учебные недели,  для 9 класса регламентируется расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Учебный план для ООО состоит из обязательной части и  части, формируемой  

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана для ООО включает обязательные для изучения 

учебные предметы:  

- «Русский язык» - в объеме   5 учебных часов в неделю в 5 классе, 6 учебных часов в 6 

классе, 4 учебных часа в 7 классе, по 3 учебных часа в 8 и 9 классах; 

- «Литература» - в объеме   3 учебных часов в неделю в 5- 6 и 9  классах, 2 учебных часа в 

7-8 классах; 

В обязательную часть учебного плана  ООО в предметную область «Родной язык и 

родная литература» включены: 

1) учебные предметы 

- «Родной язык(коми)» -  в объеме  1 учебного часа в 5-8 классах, 0,5 учебных часа в 9 

классе; 

- «Родная литература(коми)»в объеме  1 учебного часа в 5-8 классах, 0,5 учебных часа в 9 

классе. 

-«Иностранный язык» - в объеме   3 учебных часов в неделю в 5- 9 классах; 

-«История» -в объеме   2 учебных часов в неделю в 5 - 9 классах; 

-«География»- в объеме   1 учебного часа в неделю в 5-6 классах и в объеме 2 учебных 

часа в 7-9 классах; 

-«Биология»- в объеме 1 учебного часа в неделю в 5-7 классах, в объеме 2 учебных часов в 

8-9 классах; 

-«Изобразительное искусство» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 5-7 классах; 

-«Музыка» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 5- 7 классах;  

-«Технология» - в объеме 2 учебных часов в неделю 5-7 классах, в объеме 1 часа в 8-9 

классах; 

-«Физическая культура» - в объеме 2 учебных часа в неделю в 5-9 классах.  Во исполнение 

рекомендаций СанПиН 1.2.3685-21, с целью восполнения дефицита двигательной 

активности и удовлетворения биологической потребности в движении учащихся, 1 час 

«Физической культуры», переведен в План внеурочной деятельности в направлении 



«Спортивно-оздоровительное». В рамках плана внеурочной деятельности для учащихся 5 

– 9  классов выделен 1 час на лыжную подготовку. 

2) учебные курсы  

-«Математика» - в объеме 5 учебных часов в неделю в 5-6 классах; 

- «Алгебра» - в объеме 3 часов в 7-9 классах; 

- «Геометрия» - в объеме 2 часов в 7-9 классах; 

- «Вероятность и статистика» - в объеме 1 учебного часа в 7-9 классах; 

-«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 классе в объеме 

1учебного часа в неделю. 

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно по 1 часу в неделю, в 5 

классе. 

По всем учебным предметам учебного плана для ООО учащиеся 5–9  классов 

проходят промежуточную аттестацию,регламентированную Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся в МБОУ «СОШ» с.Мутный Материк, утвержденным    приказом   №385 от 16 

ноября 2021 года.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Учебные 

курсы, 

модули (при 

наличии) 

Классы 

Обязательная часть 5 6 7 8 9 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
 

5 6 4 3 3 21 714 

Литература 
 

3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Роднойязык (коми) 
 

2 2 2 2 1 9 306 Родная литература 

(коми)  

Иностранные языки Иностранный язык 
 

3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 

Математика 5 5 
   

10 340 

Алгебра 
  

3 3 3 9 306 

Геометрия 
  

2 2 2 6 204 

Вероятность 

и статистика   
1 1 1 3 102 

Информатика 
   

1 1 1 3 102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1     

 34 

Общественно-

научные предметы 

История  

История 

России  
1 1 1 1 4 136 

Всеобщая 

история 
2 1 1 1 1 6 204 

Обществознание 
  

1 1 1 1 4 136 

География 
 

1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
   

2 2 3 7 238 

Химия 
    

2 2 4 136 

Биология 
 

1 1 1 2 2 7 238 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 

  
3 102 

Музыка 
 

1 1 1 1 
 

4 136 

Технология Технология 
 

2 2 2 1 1 8 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  
2 2 2 2 2 10 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
    

1 1 2 68 

Итого 29 30 32 33 33 157 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 5338 

Максимально допустимая нагрузка  

по СанПиН, часов 
29 30 32 33 33 157 5338 

Внеурочная деятельность 2     2  

Объем финансирования 31     31  

К финансированию 31     31  

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Опреде

ляется 

график

ом 

ГИА 
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